Stísnění

Co je to za pocit

Co do srdce se vlévá

Mám tušení že ho znám

Ale stále se přede mnou skrývá

Jakési napětí

Mé tělo tlačí

Nechápu,nerozumím

Prosím už stačí

Skrývá se

Ale výrazně ho vnímám

Na koho se to právě

Do zrcadla dívám

Co se zase stalo

Co se zase děje

Mám pocit že uvnitř mě

Se zase srdce chvěje

Jako uprostřed svého těla

Nějaký silný magnet mít

Jako jádro uvnitř země

Sám v sobě se pohltit

Nahlédnout do svého snu

Který v mlze pluje

Nevidím to zásadní 

Ale přesto mě zasahuje

Jenom jako divák

Se do svých citů dívat

Cítit přitom každý dotyk

Ale nemoct se v něm hýbat

