Tréma

K čemu je ten pocit
Kéž by nemusel být

Jak jsem se v něm ocit ?

Chci z něj navždy odejít

Kazí mě všechny plány

Jak se ho mám zbavit

S ním je všechno marný

Nechci všechno ztratit

Nemohu mu utéct

I když popadám dech

Nemohu mu zmizet

Najde mě hned

Uvězněn v mé hlavě

Zůstává a nechce ven

Je to sice jen pocit

Ale nemůže skoro být poražen

Srdce musí bojovat
Zatáhnout trému do rohu

Nikdy nesmí přestat

A říct si už nemohu

Bude to dlouhý boj

Těžký boj sám se sebou

Ničeho se neboj

Bojuj se vší námahou
Tréma je hodně silná

Zničena však může být

Můžeš ji dokázat porazit

Jen když budeš hodně chtít

